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 زانیاریى لەسەر پرۆگرامەكە 1.

بجەڵەزانكۆی هە خوێندنى باڵادامەزراوەى      

 كۆلێج  تڕهبنە یردهروهكۆلێجی پە

ئێواران /زمانی ئینگلیزی   بەش 

رونزانیده (پسپۆرى)بوارى خوێندن     

مكەی یەبازنە   بازنەی خوێندن 

تایبەتمەندێتى /پرۆگرامەكانى خوێندن نییە   

Full time 
 شێوازى خوێندن

 

 :زانیارى دەربارەى وانەكە .٢

 کۆدی وانە 
روونی و ڕێنمایی ده

رووندروستیده  
 ناوی وانە

 ECTS 5 زمان کوردی

https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/h
emn.zorab@uoh.edu.iq  ماڵپەڕ 

  زۆراب هێمن محمد
 

 وانەبێژ

موبایلژمارە  7824930729(0)964+  Hemn.zorab@uoh.edu.iq ئیمەیل 

7th  ساڵی خوێندن 4 وەرز 

 Exam دۆخی وانە 
جۆری 

 2هەڵسەنگاندن

MD 
جۆری 

 4خوێندن)سەپێنراو(
PF 3ناوەڕۆک 

 

 (ئەگەر پێویست بوو)پێشمەرجەکان  3.

رچووبێتده ییردهروهپە رونزانیده لە رجەمە كى ناوەڕۆكى بابەتەكە پەیوەستە بە چ وانەیە  
 ترەوە؟

بێت هە ییردهروهپە رونزانیدهی ربارهزایی دهشاره  
ئەو شارەزاییانە چین؟ كە پەیوەستن بەم 

 وانەیەوە

https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/hemn.zorab@uoh.edu.iq
https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/hemn.zorab@uoh.edu.iq
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Decipline: 5.00

109 26 83

No. of Weeks
1st  

Week

2nd  

Week

3rd  

Week

4th  

Week

5th  

Week

6th  

Week

7th  

Week

8th  

Week

9th  

Week

10th  

Week

11th  

Week

12th  

Week

13th  

Week
Total

Theoritical 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Practice 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Lab./Tutorial  0

Fieldtrips/Visits   0

Project 0

Curriculum  

(articles+media+net)
 0

Curriculum ( Books )  0

Homework 3 3 3 3 3 15

Quizzes  3 3 6

Assignments 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Reports  5 5

Presentation  5 5

Midterm Exam           

( Thr. + Pr.)
 10

Final Exam                  

( Thr. + Pr.)
         15

ECTS:

Total Contact Hours: Total Self Study Hours:Workload

14th and 15th 

Week (Final 
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  6-جیاكردنەوەى توانستە دیاریكراوەكان

 .بێتده رووندروستیده زایشارهخوێندكار  -

  .بێتده بێتیی دهردهروهڕێنمایی پە زایشارهخوێندكار  -

 

  ستوونى /توانستى كارامەیى

 .دابنێت رووندروستی پلانی وانەی دهشێوه بەخوێندکار دەتوانێت  -
خوێندكار  ش بەیی پێشكەردهروهڕێنمایی پەخوێندکار دەتوانێت  -

 .بكات
 . قوتابخانەخوێندکار دەتوانێت ببێتە مامۆستایەکى باش لە  -

  ئاسۆيى /توانستى دیاریخراو

 
 

 (دیاریكراوەكانجیاكردنەوەى توانستە )بابەتەكانى وانەكە پەیوەست بە 7-

كی یەشێوه بە ییردهروهرووندروستی و ڕێنمایی پەدهفێربوونى خوێندکار بە 

 گشتی
 ئامانجە گشتییەكانی وانەکە

 .رووندروستیكانی دهمكەچەی وهناسینە ●

 .ی گونجان ڕاهاتنوهجیاكردنە شتن لەتێگە ●

 .وهوتنەباشترین شێوازی وانەكردنی ئاماده ●

 .كانی ناو قوتابخانەییەردهروهپە گرفتەیکردنەوەى ش ●

 .كانیانییەردهروهپە توانای قوتابیان و دیاریكردنی گرفتەهەڵسەنگاندنى  ●

 

 ئامانجە تایبەتیەكانی وانەکە

 

 
 

پێویست بووئەگەر )مەرجەكان  ( - 5 

 هێنرێت كاردهوایت بۆرد بە 
 بوونی داتاشۆ

 بۆ تیۆرى



 

 ناوەڕۆکی وانەکە 8-

 ژمارەى كاتژمێرە تیۆرییەكان (بابەتی خوێندن)ڕێبازی خوێندن تێبینی

  

و جۆری  كەر وانەسەلەكی پێشە
ڕووی كۆرس بووك كان و خستنەچالاكیە

شكردنی تی دابەو چۆنیە بۆ خوێندكاران
  كاندار چالاكییەسەكان بەنمره

  :هەفتەى یەكەم

 :هەفتەى دووەم كانیمكەرووندروستی و چەده  

 :هەفتەی سێیەم گونجان و ڕاهاتن  

 :هەفتەی چوارەم كانی گونجانست و نیشانەربەبە  

 :هەفتەی پێنجەم رووندروستیو ده قوتابخانە  

 :هەفتەی شەشەم رووندروستی منداڵده لە ڕۆڵی قوتابخانە  

 :هەفتەی حەوتەم ك و قوتابخانەمنداڵی پۆلی یە  

 :هەفتەی هەشتەم ییردهروهڕێنمایی پە  

 :هەفتەی نۆیەم كانییەردهروهپە كێشە  

 :هەفتەی دەیەم كانی ناو پۆلی كێشەرچاوهسە  

  
نی ری لایەسەچاره ڕۆڵی مامۆستا لە

 :هەفتەی یانزەیەم روونی قوتابیانده

 :هەفتەی دوانزەیەم سیمیناری خوێندكاران  

 هەفتەی سیانزەیەم نگاندنی پرۆگرامڵسەهە  

 
 سەرچاوە -٩

 .ولێرهه, نارینی چاپخانه,  رووندروستیده( , 2112)فاموسته,همیفه -1
 . ولێرهه ی نارین،چاپخانه,  رووندروستیماكانی دهبنه( , 2121) نین عوسماننازه, دمهمحه -2
 . عالم الكتب، عمان،  الصحة النفسیة(, 2112) حامد عبدالسلام,زهران -3
 . الصحة، النفسیة و الارشاد النفسی( , 2121)  عبدالفتاح،  الخواجه -4
 روونی ، سلێمانی.ری دهسه( ، ڕێنمایی و چاره2121ریف )ریم شهتانی ، كهچهرهقه -5
ی نارین، یی ، چاپخانهردهروهروونی و پهك بۆ ڕێنمایی دهیهروازه( ، ده2121نین عوسمان )محمد ، نازه -6

 ولێر.هه



 

 
 

 
 

 

 

 

 :وێتكەستدهشوێنێكى كاردا كاری دهچ  م وانەیە بۆ خوێندكار ئاشكرابكرێت لەماى ئەر بنەسەلە .٠١

 .ردهروهكانی بواری پەڕێكخراوه .1

 . كانهلیەیمانگا ئەپە .2

 .كانقوتابخانە .3

 

 . هەڵسەنگاندن٠٠

 جۆری چالاکی 2پێوانەی هەڵسەنگاندن  جۆری هەڵسەنگاندن نمرەی کۆتایی لەسەدا

 تیۆری Written Exam تاقیکردنەوەى نوسینەکی 55%

%05 
%5 

%01 

%15 

%01 

 ئەسایمێنت
 شداری ڕۆژانەبە

 ڕاپۆرت
 میدتێرم
 سیمینار

Oral Exam 

چالاكى لە ماوەى وەرزی 
 خوێندن

 ییردهروهرووندروستی و ڕێنمایی پەكانی دهتەبابەزانینی رچوون، كەمترین ستانداردى جێبەجێكردن بۆ ده



 

 

 لایەن لیژنەی پەرەپێدانی پرۆگرامەکان پەسەند کراوە لە
 1 

 2 

 3 

 ڕاگر/سەرۆک بەش 
 

 
 

 تێبینی

 «.٣»و دکتۆرا « ٢»، ماستەر «١»یەكێك لە ئەمانە هەڵبژێرە: بەكالۆریۆس  -بازنەی خوێندن.   -0

 ١٣بریتییە لە وانەیەک کە نمرەکانی دابەش کراوە و خوێندکار لە میانەی  :هەڵسەنگاندنی بەردەوامدوو جۆری هەڵسەنگاندن هەن:  -2
 ، یاننمرەکەی کۆ دەکاتەوە و نمرەی خۆی وەردەگرێت بە بێ تاقیکردنەوەی کۆتاییو «١١١»هەفتەدا بە چالاکیی یان تاقیکردنەوەی مانگانە 

 :تاقیكردنەوە (ک، ئامادەکردنی ڕەشنوسێک یان چالاکیەکپوختەی کارێ)پۆرتفۆلیۆ تاقیكردنەوەى زارەكى، تاقیكردنەوەى نوسراو، 
 وانەیەکە کە تاقیکردنەوەی کۆتایی هەبێت، بێجگە لە چالاکییەکانی دیکەی وەرزی خوێندنەکە

 هەڵبژێردرێت بە پێی پێویستی وانەکە:  یان دوانیان. چەند جۆرێکی وانەمان هەیە، دەبێت یەکێکیان  -3

  گشتی وانـەى«General » ینەیى بنچیاخود«Discipline FD: Fundamental » ... 
  وانەى ئامادەكاریى«PF: Preparatory Disciplines in the Field»...  
  وانەى پسپۆڕیی«SD: Specialty Disciplines» 

   وانەى تەواوكاریى«CD: Complementary Disciplines» 

 ییەكان لەسەر بنچینەى هەڵبژاردنەكان لە زانكۆ ڕپسپۆ«DU: Disciplines based on the university’s options». 

 واتە پۆزشنی وانەکە چییە، کە سێ پۆزشنن و دەبێت یەکێکیان هەڵبژێردرێت:  -4
  :وانەى سەپێنراو«MD: Mandatory discipline»     

 وانەى ئیختیاریی :«OD: optional discipline»  

 ندانەزوومەوانەى ئاره :«ED: Elective (Facultative) discipline» 

کاژێری خوێندن، هەروەها هەفتەی یەکەم تۆمارکردن، ناساندن و باسکردنی پــــوخـــتــەی پـــلانی وانــە  ٢٢ = ECTSتێبینی: یەک  -5
 دەبێت.

  زۆراب هێمن محمدم.ی.
 

وانە یمامۆستا  


